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The Dolder Grand Spa — Fact Sheet

Eréffnung
Flache

Partner

Offnungszeiten
Zutritt

Philosophie

Ladies’ Spa
Gentlemen’s Spa
(je 7100 m?)

Aqua Zone

18 Treatment Rooms

April 2008
4'000 m?2

Foster and Partners Ltd., London (Architektur)
United Designers Ltd., London (Interior Design)
SPAd Inc. Sylvia Sepielli, Sedona/Arizona (Spa-Konzept)

7 Tage die Woche, allgemein 7.00 bis 22.00 Uhr
Gaste des Dolder Grand, Spa Members Club, Day Spa

The Dolder Grand Life Balance
mit den Programmen Relax, Beauty, Vitality und Detox

Getrennte Bereiche mit je

Steampots mit aromatisierter Bedampfung
Kotatsu: Fussbecken mit Strdmungstechnik und
Kieselfussbodenbelag, Nussbaumtisch

Sauna

Dampfbad

Tauchbecken

Duscherlebnis

Aromapools

Relaxation mit Feuerstelle
2 Steh-Solarien

Swimming Pool: 25 Meter Lange, 1.35 m Tiefe, Bisazza Mosaik
Indoor Whirlpool

Outdoor Whirlpool (Warmwasser und Kaltwasser Pool,
Sprudelliegen), Liegeterrasse

Sanarium, Dampfbad, Schneeparadies, Duscherlebnis
Chillout: Hangesessel mit musikalischem Entspannungserlebnis

5 Sunaburo (Pebble Loungers): Wanne mit Oberflachenbeschich-
tung und Flllung aus feinen Kieseln. Die Kiesel werden erwarmt
und dienen als Liegeflache und Ruhezone. Die Wannen sind
speziell fUr das Dolder Grand entwickelt worden (nach
japanischem Vorbild).

11 Massageraume, teilweise mit Cheminée und Dampfdusche
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2 Spa-Suiten

Spa Menu

Meditationsraum

Workout
Studios

Medical Wellness

Spa Café

Hairstyling
Library

Spa Shop

1 Packungsraum und Dampfdusche
6 Kosmetikraume

Spa-Suite 1 (70 m?), Perimutwande
Behandlungsliegen, Schlammbad, Whirlpool, Schneckendusche
Liegeinsel, integriertes Cheminée, TV

Spa-Suite 2 (85 m?), Perimutwande
Behandlungstische, Schlammbad, Sauna, Whirlpool,
Schneckendusche, Liegeinsel, integriertes Cheminée, TV

Alle Behandlungen werden mit den Produktelinien La Prairie,
Kerstin Florian und Amala (100 % naturliche Inhaltsstoffe)
ausgefuhrt.

The Dolder Collection (Signature Treatments)
— Hydraheaven by Kerstin Florian (Relax)
— Bamboo Shiatsu (Vitality)
— Nature’s Organic Seasonal Facial by Amala (Relax)
— LPG® Shape Perfection by Kerstin Florian (Beauty)
—  Meditation Walk (Relax)
— Meditation of the Senses (Relax)
— The Dolder Grand Detox Relax Ritual (Detox/Relax)
(zur Selbstanwendung) .

Spiegelmosaikkuppel im Kerzenschein

Fitnessraum mit Cardiobereich und Kraftmaschinen (Technogym)
und Personal Trainer Station

Umfangreiches Angebot in Group Fitness-Kursen wie Yoga, Pilates,
Zumba etc.

Arzteteam von Aesthetic+Health Link fur asthetische Dermatologie
und Lasermedizin, Anti-Aging Medizin und asthetisch-plastische

Chirurgie

Leichte und vitalisierende Drinks und Snacks zu den Themen Relax,
Beauty, Vitality und Detox

En Vogue Luxurious Hair
Literatur zum Thema Gesundheit und Wellness (600 Blicher)

Exklusive Produkte flr Wellness, Beauty und Fitness, Fashion und
Lifestyle Accessoires, Geschenke
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