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The Dolder Grand Spa – Fact Sheet 

 
Eröffnung April 2008 
  

Fläche 4’000 m2 

  
Partner Foster and Partners Ltd., London (Architektur) 

United Designers Ltd., London (Interior Design) 
SPAd Inc. Sylvia Sepielli, Sedona/Arizona (Spa Konzept) 

  

Öffnungszeiten 7 Tage von 06.00 Uhr bis 22.00 Uhr 
  

Zugang Hotelgäste, Spa Members und Day Spa Gäste   
  

Philosophie The Dolder Grand Life Balance basierend auf  
Relax, Beauty, Vitality and Detox 

  
Ladies’ Spa 

Gentlemen’s Spa 

(je 100 m2) 

Separate Bereiche mit  

Dampftopfsäulen mit aromatisiertem Dampf 

Kotatsu Fussbad mit simulierter Strömung und 
Kieselsteinoberfläche 

Tisch aus massivem Walnussholz 
Sauna 

Dampfbad 

Kaltwasser-Becken 
Abkühlende Dusche 

Aroma-Pools 
Relaxation with fireplace 

2 Steh-Solarien 
 

Aqua Zone 

(Gemischter Bereich) 

Schwimmbad, Bisazza-Mosaiken, 25 m lang, 1,35 m tief 

Innen-Whirlpool 
Whirlpool im Freien mit Warmwasser-  

und Kaltwasserbecken, Mineralwasserliegen 
Terrasse 

 

Sanarium 
Dampfbad 

Schneeparadies 
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 Fünf Sunaburo (Kieselliegen): eine mit feinen Kieselsteinen gefüllte 

Wanne. Die Kieselsteine werden erwärmt und sind ideal zum 
Zurücklehnen und Entspannen. Die Wannen basieren auf einer 

japanischen Idee und wurden speziell für das Dolder Grand 

entworfen 
 

Chillout: Hängemattenstühle mit entspannender Musik 

  

18 Treatment Rooms  11 Massageräume 
1 Raum mit Sanotherm und Dampfdusche 

6 Räume für Gesichtsbehandlungen 
 

2 Spa Suites  Spa Suite 1 (70 m2), Perlmutt-Wände 

Massageliegen, Schlammbad, Whirlpool, Liegestuhl, Kamin, TV 

  

Spa Menü Alle Behandlungen werden mit den Produktlinien La Prairie, Amala 

(100 % natürliche Hautpflege) und Margy's durchgeführt  
 

 The Dolder Collection (signature treatments) 

− The Art of Beauty by La Prairie (Beauty)  
− Organic Urban Skin Facial by Amala (Relax) 

− Meditation Walk (Relax) 
− Meditation of the Senses (Relax) 

− The Dolder Grand Detox Relax Ritual (Detox/Relax) 

  

Meditation Room Meditationsrau, Spiegelmosaikkuppel mit Kerzenlicht 

  

Workout Workout Fitness mit Cardio-Geräten (Technogym) und Personal 
Trainer 

  

Studios Studios Gruppenfitnesskurse wie Yoga, Pilates, Zumba etc.  
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Medical Wellness  Netzwerk von Ärzten und Spezialisten für ästhetische Dermatologie 

und Lasermedizin, Anti-Aging-Medizin und plastisch-ästhetische 
Chirurgie 

  

Spa Café Gesunde und vitalisierende Getränke und Snacks nach den 

Programmen Relax, Beauty, Vitality, Detox 
 

Hairstyling En Vogue Luxurious Hair 

  

Library Bibliothek Literatur zu Gesundheit und Wohlbefinden (600 Bücher) 

  

Shop Produkte für Wellness, Schönheit und Fitness, Mode- und Lifestyle-

Accessoires, Geschenke 
 


